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Programma cursus Roemenië 23-29 september 2018
“Bloedserieuze cursus in het land van Graaf Dracula”


23 september									2 uur

09.00 	Vertrek Amsterdam met KLM naar Boekarest
13.00	Aankomst Henri Coanda vliegveld Boekarest
	Transfer met busjes naar Sinaia
16.00	Aankomst Hotel “ Foisorul cu Flori” Sinaia – inchecken/opfrissen en snack
17.30 -19.30  Opening en pre toets 																	
		Introductie en voorstelrondje (Cassandra en Arie)
		Pretest  Kahoot (allen)
		Korte presentaties kleine “bloed” kwalen:
[bookmark: _GoBack]			-Bloedvergiftiging (lymfangitis) -  Arie 
			-Petechiën, epistaxis etc.  - Jacqueline
			-Bloedzuigende species- Erik
			
19.30 	Diner in hotel




24 september									6 uur

BLOEDSTOLLEND: Stolling gerelateerde problematiek en antistollingsbehandeling	

07.30 Ontbijt
08.30 Atriumfibrillatie/CVA (epidemiologie, diagnostiek en behandeling) –Erik
09.30 Diep-veneuze trombose/ thromboflebitis/ longembolie + D-dimeer POCT - Arie
10.30	Koffie/thee pauze
11.00	Diep-veneuze trombose/ thromboflebitis/ longembolie + D-dimeer POCT - Arie
12.00	Stollingscascade en laboratoriumonderzoek 
Antistolling: Oude en nieuwe middelen/ACTA-richtlijn/Trombolyse 
 Erik en Ayse
13.00	Lunchpauze in het hotel en de eerste deel v/d middag vrij ter besteding
16.00	Antistollingsbehandeling (oude en nieuwe middelen) -  vervolg - Erik
18.30	Vertrek diner Sinaia (downtown) 






25 september									3 uur

BLOEDGEHEIMEN: Bloedonderzoek	
7.30 Ontbijt
08.30 Zin en onzin over ziekte van Lyme - Cassandra
09.30 Algemeen bloedonderzoek bij moeheid (anemie, schildklier, bijnierpathologie, vitamines) – Ayse 
10.30 Pauze
11.00- 12.30	Algemeen bloedonderzoek bij moeheid - vervolg – Ayse
12.30-13.30 lunch hotel Foisorul cu Flori
13.45 Bezoek Pelisor en Peles kasteel (paleizen van voormalige koning)
15.30 Wandeling kasteeltuin/koffie/confituren terras “La Tunuri”
Vrij te besteden

26 september									5 uur
								
BLOEDBAND: Praktijkbezoeken bij Roemeense collega’s in Brasov			

07.30 Vertrek naar Brasov per touringcar – ontbijt in de bus
08.30 Ontmoeting Roemeense collega’s -  vertrek praktijken
08.30-11.30 Praktijkbezoeken/kennis uitwisselen
11.45 Vertrek Moeciu
12.30 Aankomst Moeciu/lunch/evaluatie praktijkbezoeken
14.30 vertrek Bran – visite kasteel van Dracula
16.45 Vertrek Bran richting Brasov
18.00 Orgelconcert Biserica Neagra Brasov
18.30-21.00 vrij te besteden
21.00 Vertrek naar Sinaia

27 september									3 uur

BLOODY MARY: Vaginaal bloedverlies							

07.30 Ontbijt
08.30	Abnormaal benigne vaginaal bloedverlies- kliniek en behandeling
	Jacqueline en Henk 
10.00	Pauze
10.30	Gynaecologische tumoren en vaginaal bloedverlies - Henk
12.00 	Vertrek met busjes naar Poiana Stanii – picknick/bergwandeling
19.00	Diner met kampvuur en livemuziek/dans (tuin/terras hotel)








28 september									3,5 uur


AFSLUITING

08.00 	Ontbijt
09.00	Evaluatie praktijkbezoeken en cursus, bespreking toetsen
11.00	Afsluiting 
12.00	Vertrek Boekarest (post toets in bus)
14.00	Aankomst Boekarest Novotel City Center - middag/avond vrij te besteden

29 september

08.00 Ontbijt
10.15 verzamelen lobby – wandeling naar Casa Poporului
11.00-13.00 Bezoek Casa Poporului (Parlementsgebouw)
14.00 Vertrek naar vliegveld Otopeni
 



Omschrijving onderdelen

Vernissage vulva
Interactieve tentoonstelling van bekende en minder bekende vulva afwijkingen. Bij deze expositie gaat u samen met uw collega’s aan de slag. Combineren van het klinisch beeld met anamnestische gegevens en therapie zal uw hersenen doen kraken. Na afloop bent u weer bekend met de relevante afwijkingen van de vulva en weet u wat u moet doen en voorschrijven bij vulvaire afwijkingen.

Leerdoelen
· Herkennen en behandelen van vulva afwijkingen in de huisartsen praktijk
· Wanneer moet u doorverwijzen?
· Wanneer een vulvabiopt te nemen?

Hormonale problematiek en behandeling
De overgang leidt tot hormoon gerelateerde problematiek. Hoe kunt u uw patiënten hierbij helpen en welke middelen staan tot uw beschikking. Wanneer wel en wanneer niet behandelen en zijn er alternatieven? 

Leerdoelen
· Behandeling van overgangsklachten en hun alternatieven voor de dagelijkse praktijk
· Risico’s van hormonale substitutie

Vaginaal bloedverlies / benigne oorzaken van bloedverlies
Postcoïtaal bloedverlies, postmenopauzaal bloedverlies, menorragie, intermenstrueel bloedverlies, etc. Er zijn vele oorzaken van vaginaal bloedverlies. Na afloop heeft u een helder overzicht van de verschillende oorzaken van bloedverlies, met de daarbij behorende behandeling. 



Leerdoelen
· Systematische analyse van de klacht vaginaal bloedverlies
· Wat kunt u zelf en wanneer verwijst u door?
· Gangbare diagnosen en hun behandeling

Vaginaal bloedverlies / oncologische oorzaken van bloedverlies
Alle gynaecologische maligniteiten kunnen vaginaal bloedverlies geven. U krijgt een overzicht van de gynaecologische tumoren met de daarbij behorende relatie tot bloedverlies en relevantie voor de huisartsen praktijk. Per tumor komen alle relevante zaken voor de huisarts aan bod.

Leerdoelen
· Wat moet u weten als huisarts van de gynaecologische oncologie?
· Vulvacarcinoom, Cervixcarcinoom, Endometriumcarcinoom en Ovariumcarcinoom zullen behandeld worden
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